
 

 

j Präventive Wirbelsäulengymastik 
 TSV-Halle II,  Mittwoch 20.00 - 21.00 Uhr 
 Leitung: Gisela Glied  (08084/462) 
j Präventive Haltungsgymnastik 
 Realschule alt, Mittwoch 16.15 - 17.30 Uhr 
 Leitung:  Eitzenberger Gisela  (08084/257687) 
j Nordic Walking 
 TSV- Platz, Samstag  16.00 - 17.00 Uhr 
 Leitung: Gisela Glied  (08084/462) 
 Erich Christofori (08084/2916) 
j TSV- Platz, Freitag  8.30 - 9.30 Uhr 
 Leitung:  Christine Heilmeier  (08084/7805) 
j TSV- Platz, Dienstag  19.00 – 20.00 Uhr 
 Leitung: Gerti Bart  (08084/2289) 
j Koronarsport  (ambulante Herzgruppe mit 

ärztlicher Begleitung) 
 Realschule alt, Freitag 18.00 - 20.00 Uhr 
 Leitung: Adi Maier  (08122/944609) 
j Rehabilitationssport/Funktionstraining 
 TSV-Halle I  

Gruppe 1: Dienstag 17.30-18.30 Uhr 
 Gruppe 2: Dienstag 18.30 - 19.30 Uhr 
 Leitung: Juliana Mangold  (08084/1711) 
j Fit ab 60 
 Realschule-alt; Montag 17.00 -18.00 Uhr 
 Leitung: Christofori Erich  (08084/2916) 
j Senioren-Fitnessgruppe 
 Realschule alt, Mittwoch 17.45 - 19.00 Uhr 
 Leitung:  Günther Küchler  (08084/472) 
j Geburtsvorbereitung 
 Termine nach telefonischer Vereinbarung 
 Leitung: Juliana Mangold  (08084/1711) 
j Fit Mix 
 Realschule-neu, Montag  18.30 - 19.15 Uhr
 Leitung:  Judith Aschauer  (08742/8909) 
 

 

 

 

 

j Bodystyling 
 Realschule neu, Montag 19.15 - 20.00 Uhr 
 Leitung:  Judith Aschauer  (08742/8909) 
j Ausgleichsgymnastik 
 TSV-Halle II, Montag  9.00 - 10.00 Uhr 
 Leitung:  Eitzenberger Gisela  (08084/257687) 
j Frauengymnastik 
 TSV-Halle I, Mittwoch 19.15 - 20.15 Uhr 
 Leitung: Heidi Bachmayer (08084/577) 
j Stepp-Aerobic-Pilates 

Realschule neu, Mittwoch 19.30 - 21.00 Uhr 
Leitung:  Rita Kinnigkeit  (08084/3940) 

j Dance-Aerobic 
 TSV-Halle II, Mittwoch  08.30 - 09.30 Uhr 
 Leitung:  Petermaier Ingrid   (08084/7841) 
j Jedermann-Fitnessturnen 
 TSV-Halle I,  Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr 
 Leitung:  Aigner Josef   (08084/1300) 
   Christofori Erich (08084/2916)  

j Schwimmen für Kinder ab 6 Jahren 
  Trainingszeiten bitte erfragen 
 Leitung: Hugo Eisgruber (08122/968320) 

    

 
Volleyball 

j Hauptschulturnhalle 
 Mittwoch 19.30 - 22.00 Uhr 
 Leitung: Hans Leipfinger  (08084/3091)) 
j Kindervolleyball ab 10 Jahre 
 Realschulturnhalle neu 
 Dienstag  16.30 - 18.00 Uhr 
 Leitung:  Hoffmann Heidi  (080842877) 
j Realschule alt  
 Freitag  20.00 - 22.00 Uhr 
 Leitung:  Stefan Bootz  (08086/1369) 
   

 

 
 
 
 
 

Sportartenprogramm 
 

 
 

TSV 1893 Taufkirchen (Vils) e.V. 
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Kinderturnen 

j Eltern-Kind bis 3 Jahre 
 Hauptschule Montag 16.00 - 17.00 Uhr  
 Halle 2, Leitung:  Pentek Ulrike  
 (08084/258615)  
j Kinder 3 bis 5 Jahre 
 Hauptschule Montag 16.00 - 17.00 Uhr   
 Halle 3, Leitung:  Heilmeier Christine 
 (08084/7805) 
j Kinder 5 bis 7 Jahre 
 Hauptschule Montag 16.00 - 17.00 Uhr 
 Halle 1, Leitung:  Hoffmann Heidi  
 (08084/2877) 
j Kinder Geräteturnen 7 - ca.10 Jahre 
 Realschule neu Montag 16.00 - 17.00 Uhr   
 Leitung:  Schatz Angelika (08084/94388) 
  
 

Karate 
j Kinder ab 8-12 Jahren TSV-Halle II 
 Freitag 17.00 - 18.30 Uhr  

Leitung: Forster Karl-Heinz  (08084/258355) 
j Erwachsene TSV-Halle I+II 
 Montag 18.30 - 21.00 Uhr 
 Freitag 18.30 - 21.00 Uhr 
 Leitung:  Kulse Heinz  (08084/8450) 
 

Tischtennis 
j Hauptschulturnhalle 
 Montag  18.30 - 22.00 Uhr 

Halle 1, Leitung:  Ossner Hans 
 (08743/2335)  
j Hauptschulturnhalle 
 Freitag 20.00 - 22.00 Uhr 
 Halle 1, Leitung:  Ossner Hans 
j TSV-Halle I (Jedermanntischtennis) 
 Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr 
 Samstag 17.00 - 21.00 Uhr 
 Leitung:  Dafinger Otto  (08084/7131) 

 
Tanzsport 

j Boogie Treff in Sophie`s Cafe 
 alle 14 Tage;  Freitag  20.00 - 22.30 Uhr 
 Leitung:  Bart Gerti, Bart Karl  (08084/2289) 
 Streinz Elfriede, Ertl Alwin  (08084/7512) 
j Rock´n Roll Dancer 
 TSV-Halle II  
 Dienstag  18.30 - 21.30 Uhr 
 Leitung:  Elfriede Streinz, Ertl Alwin 
 (08084/7512) 
j Boogie Dance Company 
    TSV-Halle I  

 Dienstag   19.30 Uhr – 22.00 Uhr 
 Leitung:  Bart Gerti  (08084/2289) 

j Black Underground  Hip Hop    
 Donnerstag  18.00 - 21.00 TSV Halle II  
 Leitung:  Nicoletta Mantelas ( 0173/1572702) 
j Gesellschaftstanz 

TSV Halle I, alle 14 Tage 
Mittwoch  20.15 - 22.00 Uhr 
Leitung:  Johann Schwarzmeier 
(08081/938680) 

j Little Boogie Stars 
TSV-Halle II, Mittwoch 17.30 – 20.00 Uhr 
Leitung:  Melanie Wegmann (08084/1711) 

j Rock´n Roll Gremlins 
TSV-Halle II, Dienstag 16.00 – 18.00 Uhr 
Leitung: Ingrid Wachinger (0170/3200405 

j Just Dance 
TSV-Halle I, Montag 17.00 – 18.30 Uhr 
Leitung: Zoe Nirlou (0171/1669817) 
  
                 Showtanz 

j Danceperados 
TSV-Halle I , Donnerstag  20.00 – 22.00 Uhr 
Realschul alt, Montag 19.00 – 21.00 Uhr 
Leitung: Christoph Geilerstorfer (08084/7118) 

  

 

 

 
j Flashlights  

Bezirkskrankenhaus:  Freitag 16.0 - 22.00 Uhr 
  
   

Handball 
     Leitung Andreas Jechow 
            08084/3151 

j Hauptschulturnhalle  Herren 
Montag  20.00 - 22.00 Uhr 
Donnerstag  20.00 - 22.00 Uhr 

j Realschule neu  Damen 
 Freitag 19.30 - 21.00 Uhr 
j Hauptschulturnhalle  männl.-A-Jugend 
 Donnerstag   18.30 - 20.00 Uhr 
j Hauptschulturnhalle  weibl.C-Jugend  
 Montag  17.00 - 18.30 Uhr 
j Hauptschulturnhalle  männl.-C-Jugend 
 Freitag 18.30 - 20.00 Uhr 
j Hauptschulturnhalle  männl.-D-Jugend 
 Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr 
j Hauptschulturnhalle  
 gem. E-Jugend u. Mini 
 Mittwoch  17.00 - 18.30 Uhr 
j Realschule neu  weibl.B-Jugend
 Freitag 18.00 - 19.30 Uhr 
j Realschule neu  Kinder 

Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr 
 
 
 Mitgliedsbeiträge – jährlich: 

Familienbeitrag:            115,- Euro 
(Ehepaar ohne, oder mit K. unter 15 Jahren) 
1 Erwachsener ab 18 Jahre           80,- Euro 
Kinder bis 18 Jahre             45,- Euro 
Erwachsene (Fördermitglied)   ab 20,- Euro 
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